Kokkuvdte EASR suvepaevadest Metskodus 31.05-02.06.2013 a

Meie seltsi suvepéevi on peetud aastast 2006. Suvepaevade peaeesmargiks on soodustada
seltsi litkmete omavahelist suhtlemist. Suvepdevade pidamise traditsiooni téhtsust ei saa
alahinnata, kuna see on toonud kokku eesti arste nii Rootsist, Eestist, Soomest kui ka Taanist
ning loodud on eeldused arutada eesti arsti asja valjaspool Eestit.

Metsakodu asub Mullsjé kommuunis Vétterni lahedal Tilde joe kaldal. Metsakodu on
sisuliselt olnud eesti skautide kokkusaamise koht 50ndate aastate keskpaigast alates.
EASR on valinud Metskodu oma suvepédevad kohaks 2007, 2008 ja selle aastal.

Uritus t3i kohale 27 inimest sh 10 last. Kiilalised Soomest ja Eestist kahjuks osaleda ei
saanud. Esimesi kohaletulijaid vottis vastu meile tuntud Juri Baumann, kes tutvustas
Metskodu reegleid ning vérsket valimust. Nimelt oli Metskodus tehtud harvendusraiet nii, et
kogu umbruskond on nuiid valguskillasem ja ilusam kui varem. Saabumis6htul tehti 16ket,
pakuti grilltoitu ja kuulati Valgre muusikat. Muruvéljakul proovisid Karin, Madis, Made ja
Karl kevadisel tantsukursusel 6pitud tantsusamme. Lapsed veetsid aega Tilde joe kaldal
konnakulleseid uudistades ja kanuuga s@ites. Planeeritud saunadhtu likkus jargmisele
paevale, kuna seltskonnal oli I6bus niigi.

Jargmise paeva hommikul pakkus kéodgitoimkond maitsvat hommikusooki peamaja
sOdgisaalis. Seltsi esimees avas suvepéevad ning tutvustas suvepéevade programmi.
Hommikul peeti orienteerumisvdistlus, mille voitis tllatuslikult naiste vdistkond (Annette,
Kairit, Made). Kokku oli registeerunud 4 voistkonda. Vdistlusrada toimus Metsakodu
kinklikul maastikul Markuse ja Mihkli kaardistatud raja jargi. Sellele jargnes jalgpall.
Jargmine kodgitoimkond kutsus maitsvale I6unale. Parastldunal pidas Karl ettekande
pulsitreeningust. Ligi 2-tunnisel loengul jouti anda tilevaade treeningufusioloogiast ja
erinevatest treeningutlupidest, pulsi rollist treenituse parandmiseks ja Uletreenituse
valtimiseks. Enne 6htus6oki peeti maha teatevdistlus, mis koosnes jooksust ca 100 m,
ujumisest imber veemaérgi ning kanuus6didust. Vaistluse voitis meeskond, kes esindas meie
tubli jarelkasv. Ohtuse vahetuse kddgitoimkond tillatas maitsva grilltoiduga. Esimees jagas
katte diplomid suvepdevade osalejatele ning autasustati vdistluste vditjaid. Ohtu jatkus 16kke
umber muusika ja tantsu saatel. Samal ajal kaidi ka saunas ning jahutati leilikuuma keha sillalt
vette hlpates.

Jargmisel péeval parast hommikus6oki jd&dvustati osavotjad grupifotole ning mangiti
rahvastepalli. Kdogitoimkond hoolitses 16unasddgi eest. Esimees tegi kokkuvotte
suvepéevadest. Edasi jatkus dritus Mullsjo ratsaklubis. Lausvihma tdttu sai ratsutamishuvi
rahuldatud sisehallis.

Karl Vaart



Suvepéevadel osalejad

Ulemises reas vasakult: Madis Possul, Karl-Madis Possul, Mihkel Kariis, Markus Aadusaar,
Raido ja Liis Paltsmar, Anders Hoglund, Terje Toomela, Teet Pullerits, Taivo Kipper, Hanna-
Dalia ja Rita Saddjk, Gert Kipper, Tarmo Kariis.

Alumises reas vasakult: Karin Kdrgesaar, Annette Kariis, Erik VVaart, Rille Pullerist, Gustav
Possul, Kairit Pullerits, Lauri ja Jaanika Kariis, Mariann ja Emily Kipper, Made, Iris ja Karl
Vaart.



